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1. Vurdering
Samlet vurdering efter tilsyn

Styrelsen for Patientsikkerhed har ud fra forholdene på tilsynsbesøget den 08-01-2026 vurderet, 
at der på Helenes Minde er:

Ingen problemer af betydning for patientsikkerheden

Vurderingen af patientsikkerheden er baseret på observationer, interview samt gennemgang af journaler, 
instrukser og medicin ved det aktuelle tilsyn.

Der var ingen fund, der gav anledning til krav eller henstillinger. Vi afslutter tilsynet.
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2. Fund ved tilsynet
Behandlingsstedets organisering

Behandlingsstedets organisering

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

1. Gennemgang af og 
interview om instruks 
for personalets 
kompetencer, ansvars- 
og opgavefordeling

X

2. Gennemgang af og 
interview om instrukser 
for patienternes behov 
for behandling

X

Journalføring

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

3. Gennemgang af og 
interview om instruks 
vedrørende 
sundhedsfaglig 
dokumentation

X

4. Journalgennemgang 
med henblik på om den 
sundhedsfaglige 
dokumentation er 
overskuelig, systematisk 
og føres i en journal

X

5. Journalgennemgang 
med henblik på 
vurdering af den 
sygeplejefaglige 
journalføring af 

X



Tilsynsrapport

Helenes Minde

Side 4 af 7

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

patientens aktuelle 
problemer og risici

6. Gennemgang af 
sundhedsfaglige 
dokumentation vedr. 
oversigt over patienters 
sygdomme, 
funktionsnedsættelser 
samt aftaler med 
behandlingsansvarlig 
læge

X

7. Gennemgang af den 
sundhedsfaglige 
dokumentation 
vedrørende aktuel pleje 
og behandling, 
opfølgning og evaluering

X

Medicinhåndtering

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

8. Gennemgang af og 
interview om instruks 
for medicinhåndtering

X

9. Gennemgang af den 
sundhedsfaglige 
dokumentation 
vedrørende ordineret 
medicin og medicinliste

X

10. Gennemgang af 
medicinbeholdning

X
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Patienters retsstilling

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

11. Gennemgang af den 
sundhedsfaglige 
dokumentation 
vedrørende patienters 
retsstilling

X

Hygiejne

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

12. Interview om 
procedurer for hygiejne 
og smitsomme 
sygdomme

X

Øvrige fund

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

13. Øvrige fund med 
patientsikkerhedsmæssi
ge risici

X
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3. Baggrundsoplysninger 
Oplysninger om behandlingsstedet

• Helenes Minde er et socialpsykiatrisk bosted i Københavns kommune under OK-fonden.
• Helenes Minde har tre afdelinger/enheder og plads til 48 patienter aktuelt med 41 pladser besat.
• Målgruppen er voksne i alderen 25 til 67 år med psykiatriske lidelser. Der kunne visiteres til 

behandlingsstedet fra hele landet.
• Der er ca 60 ansatte fordelt på følgende faggrupper, sygeplejersker, SOSU, pædagoger, ufaglærte, mv. 

Heraf er 30 ansvarlige for medicin. Der er seks vakante stillinger. 
• Der er vågen nattevagt.
• Helenes Minde samarbejder blandt andet med praktiserende læger, sygehuse, hjemmesygeplejen og 

psykiatrien. Helenes Minde har fast tilknyttet læge/lægehus (lægerne ved Brumleby). Der er dog 
enkelte patienter, der er tilknyttet andre praksis.

• De sundhedsfaglige opgave består primært af medicinhåndtering, observationer i forbindelse med 
medicinsk behandling samt sundhedsfremme og forebyggelse.

• Mere komplicerede sundhedsfaglige opgaver varetages i samarbejde med den kommunale hjemmepleje 
og egen læge. 

• Helenes Minde har løbende kompetenceudvikling af personalet fx i form af undervisning i forbindelse 
med personalemøder, reflektionsgrupper m.v. Der planlægges e-læring.

• Helenes Minde anvender journalsystemet Sensum med opkobling til FMK.

Begrundelse for tilsyn

Tilsynet var et reaktivt - udgående tilsyn på baggrund af en bekymringshenvendelse

Om tilsynet

• Ved tilsynet blev målepunkter for Bosteder anvendt. Målepunkterne findes på vores hjemmeside 
www.stps.dk under Tilsyn; Tilsyn med behandlingssteder.

• Der blev gennemført interview af ledelse og medarbejdere
• Der blev gennemført gennemgang af instrukser
• Der blev gennemgået to journaler, som blev udvalgt på tilsynsbesøget
• Der blev gennemgået medicin for to patienter/borgere

Ved tilsynet og afsluttende opsamling deltog: 
Julie Sophia Halling, chef
Monica Svalebech Christensen, afdelingsleder
Jessica Sørensen, afdelingsleder
En udviklingssygeplejerske
En sygeplejefaglig koordination, sygeplejerske
En social- og sundhedsassistent

https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/
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Tilsynet blev foretaget af:
• Helle Lerche Nordlund, oversygeplejerske 
• Ole Boye Fjord Terkelsen, afdelingslæge 

Lovgrundlag og generelle oplysninger 

Information om lovgrundlaget for tilsynet samt information om tilsynets formål, baggrund, forløb og 
vurdering findes på vores hjemmeside www.stps.dk under Lovgrundlag og generelle oplysninger.

https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/lovgrundlag-og-generelle-oplysninger
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