
 

 

 
Tilsynsrapport  
Varde Lokalpsykiatri 
Sundhedsfagligt, planlagt - udgående tilsyn 
 

Voksenpsykiatriske ambulatorier 
 
 
Varde Lokalpsykiatri 
Ringkøbingvej 34 3 
6800 Varde 
 
 
SOR-ID: 1357271000016005 
 
Dato for tilsynsbesøget: 06-01-2026  
 
Tilsynet blev foretaget af: Styrelsen for Patientsikkerhed, Tilsyn og Rådgivning Vest  
 
Sagsnr.: 35-2011-22666 

 



Tilsynsrapport 

PSY Team 1 (Varde) 

 

Side 2 af 6 

 

1. Vurdering 
 
 

Samlet vurdering efter tilsyn 

Styrelsen for Patientsikkerhed har ud fra forholdene på tilsynsbesøget den 06-01-2026 vurderet,  
at der på Varde Lokalpsykiatri er: 
 
Ingen problemer af betydning for patientsikkerheden 
 
Vurderingen af patientsikkerheden er baseret på interview samt gennemgang af journaler og instrukser 
ved det aktuelle tilsyn. 

Vi konstaterede, at alle målepunkter var opfyldt. Varde Lokalpsykiatri fremstod sundhedsfagligt 
velorganiseret med gode arbejdsgange, og vi identificerede ikke problemer af betydning for 
patientsikkerheden. 

Vi afslutter tilsynet. 
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2. Fund ved tilsynet 
Behandlingsstedets organisering 

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt 
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer 

1.  Organisering og 
ledelsens ansvar 

X    

 

Journalføring 

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt 
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer 

2.  Indhold, form og sprog i 
journalen 

X    

 

Faglige fokuspunkter 

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt 
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer 

3.  Indikation for og 
opfølgning på 
undersøgelser og 
behandlinger 

X    

4.  Planlægning af 
patientforløb under 
indlæggelse 

  X Målepunktet anvendes kun på 
sengeafdelinger. 

5.  Sygeplejefaglig 
vurdering af patientens 
aktuelle problemer og 
risici samt plan for pleje 
og behandling 

  X Målepunktet anvendes kun på 
sengeafdelinger. 

6.  Systematisk vurdering 
af selvmordsrisiko 

X    

7.  Vurdering af voldsrisiko X    
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Medicinhåndtering 

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt 
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer 

8.  Medicinering og 
opfølgning på 
medicinering 

X    

 

Patienters retsstilling 

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt 
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer 

9.  Informeret samtykke til 
behandling 

X    

 

Overgange i patientforløb 

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt 
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer 

10.  Epikriser X    

11.  Overgange i 
patientforløb til 
ambulant behandling og 
eventuel primærsektor 

X    

 

Øvrige fund 

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt 
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer 

12.  Øvrige fund med 
patientsikkerhedsmæssi
ge risici 

  X  
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3. Baggrundsoplysninger  
Oplysninger om behandlingsstedet 

• Varde Lokalpsykiatri er en del af Psykiatrisk Afdeling Esbjerg, som fra 1. januar 2026 organisatorisk 
hører sammen med Esbjerg og Grindsted Sygehus. 

• Varde Lokalpsykiatri varetager ambulant udredning og behandling af voksne patienter med psykiske 
lidelser i alderen 18 – 69 år, fx skizofreni og bipolar affektiv sindslidelse.  

• Afdelingsledelsen består af cheflæge Agnete Larsen og chefsygeplejerske Jens Egon Hansen. 
• Lokalpsykiatri Varde er organiseret i to F-ACT-teams. 
• Der er ansat i alt 32 medarbejdere indenfor forskellige faggrupper, herunder sygeplejersker, 

fysioterapeuter, ergoterapeuter, psykologer, socialrådgivere, social- og sundhedsassistenter, 
pædagoger samt peer medarbejdere. Der er desuden ansat to overlæger.  

• Lokalpsykiatri Varde har p.t. tilknyttet ca. 550 patienter 

Begrundelse for tilsyn 

Tilsynet var et planlagt - udgående tilsyn på baggrund af et patientforløb. Der er i forbindelse med tilsyn på 
en voksenpsykiatrisk sengeafdeling udvalgt et eller flere patientforløb, hvor patienten er udskrevet til 
opfølgning i et voksenpsykiatrisk ambulatorium.  

Om tilsynet 

• Ved tilsynet blev målepunkter for Voksenpsykiatriske ambulatorier anvendt. Målepunkterne findes på 
vores hjemmeside www.stps.dk under Tilsyn; Tilsyn med behandlingssteder.  

• Der blev gennemført interview af ledelse og medarbejdere. 
• Der blev gennemført gennemgang af instrukser. 
• Der blev gennemgået en journal, som var udvalgt på forhånd i forbindelse med tilsyn på en 

voksenpsykiatrisk sengeafdeling, hvor patienten var blevet udskrevet til opfølgning i Varde 
Lokalpsykiatri samt to journaler, der blev udvalgt på tilsynsbesøget. 
 

Ved tilsynet og den afsluttende opsamling deltog:  
• Steffan Starup Jeppesen, lægefaglig direktør 
• Agnete Larsen, cheflæge  
• Jens Egon Hansen, chefsygeplejerske  
• Dorthe Christensen, oversygeplejerske 
• En kvalitets og forbedringschef  
• En kvalitetskonsulent   
• To sygeplejersker 
• En ergoterapeut 
• En overlæge  
 
 

https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/
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Tilsynet blev foretaget af: 
• Hanne Marian Søgaard, tilsynskonsulent  
• Louise Vestergaard, overlæge  
• Maria Ravn Bentzen, læge under uddannelse 

Lovgrundlag og generelle oplysninger  

Information om lovgrundlaget for tilsynet samt information om tilsynets formål, baggrund, forløb og 
vurdering findes på vores hjemmeside www.stps.dk under Lovgrundlag og generelle oplysninger. 

 

https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/lovgrundlag-og-generelle-oplysninger
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