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1. Vurdering

Konklusion efter partshøring

Styrelsen for Patientsikkerhed har den 11. januar 2026 modtaget et høringssvar fra behandlingsstedet.
Af svaret fremgår, at klinikken har udarbejdet nye arbejdsgange og journalskabeloner som sikrer, at der 
hos alle patienter dokumenteres, at der er taget stilling til gennemførte non-farmakologiske 
interventioner, ligesom der sikres, at non-farmakologiske interventioner afprøves, inden eventuel 
medicinsk behandling af ADHD.

Vi finder tiltagene relevante i forhold til vores henstillinger. Vi afslutter hermed tilsynet.

Samlet vurdering ved tilsynsbesøget

Styrelsen for Patientsikkerhed har ved tilsynsbesøget den 25-11-2025 vurderet, at der på ATLAS 
Psykiatrisk Klinik København er:

Mindre problemer af betydning for patientsikkerheden

Vurderingen af patientsikkerheden er baseret på observationer, interview samt gennemgang af journaler 
ved det aktuelle tilsyn.

Afprøvning af non-farmakologisk behandling

I én ud af to stikprøver kunne vi konstatere, at der ikke var journalført, hvilken non-farmakologisk 
behandling der havde fundet sted forud for henvisningen til behandlingsstedet, samt at behandlingsstedet 
ikke havde afprøvet non-farmakologisk behandling forud for behandling med centralstimulerende medicin 
af barnet.

Det var endvidere vores forståelse, at behandlingsstedet ikke havde en arbejdsgang, hvor afprøvning af 
relevant non-farmakologisk behandling var indarbejdet forud for medicinsk behandling.

Non-farmakologisk behandling er førstevalg ved psykiske lidelser og adfærdsforstyrrelser hos børn og 
unge. Før opstart af medikamentel behandling skal der altid foretages en grundig vurdering af, om der har 
været iværksat non-farmakologisk behandling af relevant og rimelig karakter, omfang og varighed. En 
vurdering heraf skal journalføres som baggrund for at iværksætte farmakologisk behandling.

Samlet vurdering ved selve tilsynsbesøget den 25-11-2025

Behandlingsstedet fremstod generelt velorganiseret med systematiske arbejdsgange. Vi blev mødt af en 
ansvarlig ledelse, som tilkendegav, at der ville blive igangsat ændringer i arbejdsgangen for at sikre 
relevant afprøvning af non-farmakologiske tiltag forud for opstart af medicinsk behandling.
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Det er vores vurdering, at behandlingsstedet vil kunne rette op på forholdene ud fra den vejledning, der 
blev givet under tilsynet. Styrelsen afslutter hermed tilsynet.
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2. Henstillinger

Henstillinger

Fundene ved tilsynet giver anledning til, at Styrelsen for Patientsikkerhed henstiller følgende:

Num
mer Navn Henstillinger

5. Interview og 
journalgennemgang 
vedrørende medikamentel 
behandling af børn og unge 
med psykiske lidelser

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er foretaget en 
vurdering af relevant iværksatte ikke-farmakologiske 
tiltag, samt at dette journalføres i den enkeltes 
journal som forudsætning for at iværksætte 
farmakologisk behandling.
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3. Fund ved tilsynet
Behandlingsstedets organisering

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

1. Interview om 
organisering, ansvars- 
og kompetenceforhold

X

2. Interview om 
instruktion og tilsyn ved 
benyttelse af medhjælp 
(delegation af 
forbeholdt 
sundhedsfaglig 
virksomhed)

X

Journalføring

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

3. Interview om 
journalføring

X

Faglige fokuspunkter

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

4. Interview og 
journalgennemgang 
vedrørende udredning 
af børn og unge

X

5. Interview og 
journalgennemgang 
vedrørende 
medikamentel 
behandling af børn og 

X I én ud af to stikprøver kunne vi 
konstatere, at der ikke var 
journalført, hvilke non-
farmakologiske tiltag der havde 
fundet sted forud for henvisning til 
behandlingsstedet, samt at 
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Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

unge med psykiske 
lidelser

behandlingsstedet ikke havde afsøgt 
non-farmakologiske tiltag forud for 
at iværksætte behandling med 
centralstimulerende medicin hos et 
barn. Der var senere i det samme 
behandlingsforløb opridset 
anbefalinger til non-farmakologiske 
tiltag, for eksempel terapeutisk, 
pædagogisk og social støtte. Der 
forelå således ikke en begrundelse 
for, hvorfor det var relevant at starte 
medicinsk behandling, inden de non-
farmakologiske tiltag var afprøvet.

I den anden stikprøve var der 
journalført, at der var afprøvet 
enkelte non-farmakologiske tiltag 
forud for henvisning til 
behandlingsstedet. Der var ikke 
journalført en vurdering af, hvorvidt 
de non-farmakologiske tiltag var 
afprøvet i relevant omfang forud for 
at iværksætte den medicinske 
behandling.

6. Interview og 
journalgennemgang 
vedrørende samtidig 
ordination af flere 
psykiatriske lægemidler 
til behandling af børn og 
unge

X

7. Interview og 
journalgennemgang 
vedrørende behandling 
med 
afhængighedsskabende 
lægemidler

X

8. Interview om 
håndtering af 
parakliniske 
undersøgelser

X
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Patienters retsstilling

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

9. Interview og 
journalgennemgang af 
informeret samtykke til 
behandling

X

Overgange i patientforløb

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

10. Journalgennemgang 
vedrørende vurdering af 
udfærdigelse af 
epikriser

X

Øvrige fund

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

11. Øvrige fund med 
patientsikkerhedsmæssi
ge risici

X
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4. Baggrundsoplysninger 
Oplysninger om behandlingsstedet

• ATLAS Psykiatrisk Klinik blev stiftet i december 2023. Behandlingsstedet drives og ejes af speciallæge i 
børne- og ungdomspsykiatri Jeppe Plesner samt speciallæge i psykiatri Tahmineh Hassanzadeh.

• Behandlingsstedet udreder og behandler børn, unge og voksne inden for diagnosegrupperne 
ADHD/ADD, autisme, angst, depression, belastningsreaktioner og OCD.

• Behandlingsstedet har matrikler i både København og Aarhus. Begge steder er behandlingsteamet 
opdelt i et børneteam og et voksenteam. Børneteamet i København består af to speciallæger i børne- og 
ungdomspsykiatri, to psykologer, to sygeplejersker og to medicinstuderende. Sygeplejersker varetager 
lægeforbeholdte opgaver i form af medicinjusteringer, og de medicinstuderende foretager somatiske 
undersøgelser.

• Der behandles cirka 300 patienter om året i børneteamet i København.
• Alle patienter bliver henvist gennem PFA.

Begrundelse for tilsyn

Tilsynet var et planlagt - udgående tilsyn på baggrund af en stikprøve.

Om tilsynet

• Ved tilsynet blev målepunkter for Børne- og ungdomspsykiatri (ambulant udredning og behandling) 
anvendt. Målepunkterne findes på vores hjemmeside www.stps.dk under Tilsyn; Tilsyn med 
behandlingssteder. 

• Der blev gennemført interview af ledelse og medarbejdere
• Der blev gennemgået to journaler, som blev udvalgt på tilsynsbesøget

Ved tilsynet deltog: 
- Jeppe Plesner, speciallæge i børne- og ungdomspsykiatri og indehaver
- En sygeplejerske
- En administrativ medarbejder

Afsluttende opsamling på tilsynets fund blev givet til: 
- Jeppe Plesner, speciallæge i børne- og ungdomspsykiatri og indehaver
- Tahmineh Hassanzadeh, speciallæge i psykiatri og indehaver
- En sygeplejerske
- En administrativ medarbejder

https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/


Tilsynsrapport

ATLAS Psykiatrisk Klinik København

Side 9 af 9

Tilsynet blev foretaget af:
• Hans-Erik Damerius-Terkelsen, overlæge 
• Pierre Viala, afdelingslæge 
• Katrine Bisballe, jurist

Lovgrundlag og generelle oplysninger 

Information om lovgrundlaget for tilsynet samt information om tilsynets formål, baggrund, forløb og 
vurdering findes på vores hjemmeside www.stps.dk under Lovgrundlag og generelle oplysninger.

https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/lovgrundlag-og-generelle-oplysninger
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