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Tilsynsrapport
BU-Praksis, Holbaek

1. Vurdering

Samlet vurdering efter tilsyn

Styrelsen for Patientsikkerhed har ud fra forholdene pa tilsynsbesgget den 09-12-2025 vurderet,
at der pa BU Praksis er:

Ingen problemer af betydning for patientsikkerheden

Vurderingen af patientsikkerheden er baseret pd observationer, interview samt gennemgang af journaler
ved det aktuelle tilsyn.

Vurderingen af behandlingsstedet er, at behandlingsstedet fremstar med ordentlige og systematiske
arbejdsgange, hvor vi ikke har fundet forhold, der kunne udggre en fare for patientsikkerheden.

Tilsynet afsluttes herefter.
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2. Fund ved tilsynet
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Behandlingsstedets organisering

Num o Ikke Ikke
mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer
1. Interview om X
organisering, ansvars-
og kompetenceforhold
2. Interview om X
instruktion og tilsyn ved
benyttelse af medhjeelp
(delegation af
forbeholdt
sundhedsfaglig
virksomhed)
Journalfering
Num o Ikke Ikke
mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer
3. Interview om X
journalfgring
Faglige fokuspunkter
Num o Ikke Ikke
mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer
4, Interview og X
journalgennemgang
vedrgrende udredning
af bgrn og unge
5. Interview og X
journalgennemgang
vedrgrende
medikamentel
behandling af bgrn og
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Num
mer

Malepunkt

Opfyldt

Ikke
opfyldt

Ikke
aktuelt

Fund og kommentarer

unge med psykiske
lidelser

Interview og
journalgennemgang
vedrgrende samtidig
ordination af flere
psykiatriske laegemidler
til behandling af bgrn og
unge

Interview og
journalgennemgang
vedrgrende behandling
med
afhaengighedsskabende
leegemidler

Interview om
handtering af
parakliniske
undersggelser

Patienters retsstilling

Num
mer

Malepunkt

Opfyldt

Ikke
opfyldt

Ikke
aktuelt

Fund og kommentarer

9.

Interview og
journalgennemgang af
informeret samtykke til
behandling

Overgange i patientforigb

Num
mer

Malepunkt

Opfyldt

Ikke
opfyldt

Ikke
aktuelt

Fund og kommentarer

10.

Journalgennemgang
vedrgrende vurdering af
udfeerdigelse af
epikriser

X
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Gvrige fund
Num o Ikke Ikke
mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer
11. | @vrige fund med X
patientsikkerhedsmaessi
ge risici
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3. Baggrundsoplysninger

Oplysninger om behandlingsstedet

o BU-Praksis blev oprettet i marts maned 2023 af speciallaege i bgrne- og ungdomspsykiatri Ida Jghnk
Kristensen, der per 1. november 2025 har flyttet sin praksis til en ny adresse, hvor det aktuelle tilsyn er
foretaget.

» BU-Praksis varetager udredning og behandling af bgrne- og ungdomspsykiatriske lidelser som
sgvnforstyrrelser, depression, angst, OCD, ADHD, autismeforstyrrelser, tics, Tourettes Syndrom,
spiseforstyrrelser og psykoser.

o Sammensatningen af patientgrupperne ved BU-Praksis omfatter fra kortvarige udredningsforlgb til
leengerevarende udrednings og behandlingsforlgb knyttet til komplekse psykiatriske tilstande.

« Udredningen og behandlingen varetages af bgrne- og ungdomspsykiater Ida Jghnk Kristensen selv.
Psykologisk testning under udredningsforlgbene varetages af udvalgte psykologer pa konsulentbasis,
hvor en udvalgt psykolog endvidere indgar pa en struktureret made i konkrete samtaleforlgb.

o Der er ikke tilknyttet andre lzeger eller fast personale ved BU-Praksis og der foregar ikke en delegation
af forbeholdte opgaver fra specialleege Ida Jghnk Kristensen til andre.

o Udredningen og behandlingen varetages ved behandlingsstedets fysiske klinik, samt ved bgrne- og
ungdomspsykiaterens fremmgde i den enkelte patients hjem ved behov.

» Bgrne- og ungdomspsykiater Ida Jghnk Kristensen varetager endvidere udredning og behandling af
bgrn og unge i regi af BU-Praksis ved Den Miljgterapeutiske Organisation i Holbaek én dag per uge pa
konsulentbasis.

o BU-Praksis har ikke ydernummer og er ikke selv tilknyttet konkrete forsikringsselskaber. Den enkelte
patient skal derfor selv sikre de betalingsmeaessige forhold knyttet til udredning- og behandlingsforlgb
ved BU-Praksis gennem egenbetaling, tilskudsordninger eller gennem private forsikringsforhold.

« P4 tidspunktet for tilsynets gennemfgrelse havde BU-Praksis tilknyttet ca. 50 aktive patientforlgb ved
selve behandlingsstedet samt 28 patientforlgb pa konsulentbasis i regi af Den Miljgterapeutiske
Organisation i Holbzek.

Begrundelse for tilsyn

Tilsynet var et planlagt - udgaende tilsyn pa baggrund af en stikprgve

Om tilsynet

« Ved tilsynet blev malepunkter for Bgrne- og ungdomspsykiatri (ambulant udredning og behandling)
anvendt. Malepunkterne findes pa vores hjemmeside www.stps.dk under Tilsyn; Tilsyn med
behandlingssteder. Datoen for tilsynsbesgget skal matche datoangivelsen pd malepunktssaettet

« Der blev gennemfgrt interview af speciallaege i bgrne- og ungdomspsykiatri Ida Jghnk Kristensen

« Der blev gennemgaet to journaler, som blev udvalgt under tilsynsbesgget
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https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/
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Afsluttende opsamling pa tilsynets fund blev givet til:
« Ida]Jghnk Kristensen, ejer og specialleege i bgrne- og ungdomspsykiatri

Tilsynet blev foretaget af:

o Pierre Viala, afdelingslaege

o Hans-Erik Damerius-Terkelsen, overlaege
o Gitte Feerk, leege

Lovgrundlag og generelle oplysninger

Information om lovgrundlaget for tilsynet samt information om tilsynets formal, baggrund, forlgb og
vurdering findes pa vores hjemmeside www.stps.dk under Lovgrundlag og generelle oplysninger.
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