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Sundhedsfagligt, planlagt - udgaende tilsyn

Voksenpsykiatriske ambulatorier
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1. Vurdering

Konklusion efter partshering

Styrelsen for Patientsikkerhed har modtaget bemaerkninger til de faktuelle oplysninger i rapporten
omhandlende pakkeforlgbene. Vi har rettet oplysningerne i rapporten pa den baggrund. Oplysningerne
@ndrer ikke vores samlede vurdering og vi afslutter tilsynet.

Samlet vurdering efter tilsyn

Styrelsen for Patientsikkerhed har ud fra forholdene pa tilsynsbesgget den 04-11-2025 vurderet,
at der pa ADA Klinik for Angst og OCD - AUH er:

Mindre problemer af betydning for patientsikkerheden

Vurderingen af patientsikkerheden er baseret pa interview samt gennemgang af journaler og instrukser
ved det aktuelle tilsyn.

Ved tilsynet konstaterede vi, at der var et enkelt, men gennemgaende fund inden for journalfgring af
vurdering af voldsrisiko. Vi blev oplyst, at der altid blev taget stilling til eventuel tidligere voldsadfeerd, men
at behandlingsstedet ikke havde en systematisk arbejdsgang for at vurdere og journalfgre oplysningerne.
Ved interview blev vi oplyst, at ledelsen er i proces med at undervise alle medarbejdere i anvendelsen af et
screeningsredskab til vurdering af den aktuelle og fremtidige voldsrisiko. Arbejdet hermed er i proces, og
de forventer, at screeningsredskabet bliver implementeret hen over den naermeste tid.

ADA Klinik for Angst og OCD fremstod dog overordnet sundhedsfagligt velorganiseret med god systematik
og gode arbejdsgange.

Vi vurderer, at behandlingsstedet vil vaere i stand til at rette op pa de konstaterede mangler ud fra den
radgivning, der blev givet under tilsynsbesgget. Vi forudszetter, at behandlingsstedet fglger vores
henstilling.
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2. Henstillinger
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Henstillinger

Fundene ved tilsynet giver anledning til, at Styrelsen for Patientsikkerhed henstiller fglgende:

Num Navn Henstillinger
mer
7. Vurdering af voldsrisiko ¢ Behandlingsstedet skal sikre, at forhold vedrgrende

vurdering af voldsrisiko journalfgres i ngdvendigt

omfang.
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3. Fund ved tilsynet

Behandlingsstedets organisering

Num o Ikke Ikke

mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer

1. Organisering og X
ledelsens ansvar

Journalfering

Num o Ikke Ikke

mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer

2. Indhold, form og sprog i X
journalen

Faglige fokuspunkter

Num o Ikke Ikke

mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer

3. Indikation for og X
opfglgning pa
undersggelser og
behandlinger

4. Planleaegning af X Malepunktet er kun relevant pa
patientforlgb under sengeafdelinger.
indleeggelse

5. Sygeplejefaglig X Malepunktet er kun relevant pa
vurdering af patientens sengeafdelinger.
aktuelle problemer og
risici samt plan for pleje
og behandling

6. Systematisk vurdering X
af selvmordsrisiko

7. Vurdering af voldsrisiko X Aktuelt anvendte ambulatoriet ikke

et redskab til at sikre, at der
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Num o Ikke Ikke
mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer
gennemfgres en systematisk
vurdering af patienternes
voldsrisiko.
[ tre ud af fire journaler fremgik det
ikke, at patienterne var vurderet i
forhold til voldsrisiko.
Vi blev oplyst, at behandlerne altid
lavede en vurdering af patienternes
voldsrisiko, men de havde ikke en
arbejdsgang som sikrede, at
vurderingerne blev journalfgrt.
Medicinhandtering
Num o Ikke Ikke
mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer
8. Medicinering og X
opfelgning pa
medicinering
Patienters retsstilling
Num o Ikke Ikke
mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer
9. Informeret samtykke til X
behandling
Overgange i patientforigb
Num o Ikke Ikke
mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer
10. | Epikriser X
11. | Overgangei X
patientforlgb til
ambulant behandling og

eventuel primarsektor
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Gvrige fund
Num o Ikke Ikke
mer Malepunkt Opfyldt opfyldt | aktuelt Fund og kommentarer
12. | @vrige fund med X
patientsikkerhedsmaessi
ge risici
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4. Baggrundsoplysninger

Oplysninger om behandlingsstedet

o ADA Kklinik for Angst og OCD er en del af Psykiatrien i Region Midtjylland.

« Ambulatoriet behandler patienter i hovedfunktion med angst og OCD.

o De fleste forlgb er af kortere varighed. Som udgangspunkt tilbydes der et pakkeforlgb pa 10 samtaler
for patienter med angst og OCD, samt et pakkeforlgb med 15 samtaler for patienter med PTSD.

« Patienterne har for stort set alles vedkommende komorbiditet i form af suicidalitet, forbrug af
rusmidler og/eller psykiatriske diagnoser som eksempelvis skizofreni eller depression.

« Der er ansat 13 psykologer, fire sygeplejersker, to fysioterapeuter, en socialradgiver, samt to
leegesekreteerer i ADA-klinikken. Derudover er der tilknyttet to speciallaeger og varierende antal yngre
laeger.

« Klinikledelsen bestar af ledende specialpsykolog Tue Hartmann og ledende fysioterapeut Lene Nyboe
Jacobsen.

« Klinikken har ca. 200 patienter tilknyttet.

Begrundelse for tilsyn

Tilsynet var et planlagt - udgaende tilsyn pa baggrund af et patientforlgb. Der er i forbindelse med tilsyn
med en voksenpsykiatrisk sengeafdeling udvalgt et eller flere patientforlgb, hvor patienten er udskrevet til
opfglgning i et voksenpsykiatrisk ambulatorium.

Om tilsynet

« Ved tilsynet blev malepunkter for Voksenpsykiatriske ambulatorier anvendt. Malepunkterne findes pa
vores hjemmeside www.stps.dk under Tilsyn; Tilsyn med behandlingssteder. Datoen for tilsynsbesgget
skal matche datoangivelsen pa malepunktssattet.

o Der blev gennemfgrt interview af ledelse og medarbejdere.

» Der blev gennemf@rt gennemgang af instrukser.

« Der blev gennemgdet fire journaler, som blev udvalgt pa tilsynsbesgget.

Ved tilsynet og ved den afsluttende opsamling pa tilsynets fund deltog:

e Farahna Harees, cheflege

e  Maja Moeslund Skau, chefsygeplejerske

e Lene Nyboe Jacobsen, ledende fysioterapeut
e Tue Hartmann, ledende specialpsykolog

e To psykologer

e Enoverlege

e Ensygeplejerske
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e En specialsygeplejerske
e  Enlaegesekreter

e  En kvalitetskoordinator
e En specialkonsulent

e En AC-fuldmeegtig

Tilsynet blev foretaget af:

« Susanne Holst Bendix, oversygeplejerske
 Szilvia Gulyas Frimmerne, overlaege
o Emilie Riis Kjeldsen, leege under uddannelse

Lovgrundlag og generelle oplysninger

Information om lovgrundlaget for tilsynet samt information om tilsynets formal, baggrund, forlgb og
vurdering findes pa vores hjemmeside www.stps.dk under Lovgrundlag og generelle oplysninger.
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